
POUR LES TRAVAILLEURS
DE LA SANTÉ

Soutien par les pairs 

FAITES PARTIE DU 
CHANGEMENT 

Nous recherchons des 
professionnels de la santé 
(actuels ou retraités) pour 
faire partie d’une nouvelle 

application nationale 
de santé mentale et de 

soutien par les pairs. 

QUAND?

Dates de formation 
en septembre/

octobre. Service 
de soutien par 
les pairs du 1er 
novembre 2022

au 31 janvier
2023.

QU’EST-CE 
QUE CELA 
IMPLIQUE?

3 jours de
formation gratuite et 
l’engagement d’un 
quart de travail de 6 
heures par semaine 

pendant 3 mois. 

POURQUOI? 

La pandémie a fait des 
ravages sur la santé 
et le bien-être des 

travailleurs de la santé. 
Les pairs comprennent 

les défis et peuvent être 
une source précieuse 

de soutien.
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